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EINLEITUNG

Produktbeschreibung

1. Band

2. Bluetooth LED

3. Batteriefach

4. Batteriefachnute

5. Silikonband

6. Batteriefach-Schltssel

Batterie

Kriger&Matz FitOne Smartband wird durch eine CR2032 Batterie mit Strom
versorgt.

Deutsch

Vor dem Ersten gebrauch, neue Batterie einlegen.
1. Batteriefach-Schlissel in die Nute einstecken und hochziehen (Abb. 1).
2. Neue Batterie mit der korrekten Polaritat einlegen (Abb. 2).
3. Batteriefach schlieRen. Die zwei Deckel zusammendrucken bis ein klicken
zu horen ist (Abb. 3).

Blinkende rote LED zeigt niedrige Batterie an. Neue Batterie wie unten angezeigt
einlegen:
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Erste Schritte

Verbindung  zwischen  Smart
Band und Smartphone basiert
auf der speziellen Handband-
Anwendung. Vor dem benutzen,
bitte Anwendung vom Google
Play oder App Store herunterladen
und auf Ihrem Telefon installieren.
Finden Sie die Anwendung durch
tippen von “Wrist Band” oder
Scannen des passenden QR Kodes.

Bedienung

Standardmafig funktioniert das Smart Band im Bereitschaftsmodus.
Aufruf des Bluetooth Modus, zweimal das band antippen. Blaue LED blinkt, als
Anzeige Bluetooth Modus EIN.

Hinweis:

Kriger&Matz Smartband FitOne erfordert keine standige Verbindung mit Ihrem
Smartphone. Alles, was Sie tun mussen, ist Smartband und Smartphone vor
dem ersten Gebrauch koppeln, lhre Benutzerdaten eingeben, tragen das Band
und synchronisieren die Daten (herunterladen der Banddaten auf Ihrem
Smartphone) mindestens einmal pro Woche.

Smartband im Bereitschafts-Modus erfasst und analysiert Aktivitdt und
Schlaf dank integrietem Beschleunigungssensor (G-Sensor). Der
Beschleunigungssensor Uiberwacht Kérperbewegungen des Benutzers und halt
Punktzahl der Ergebnisse. Die Algorithmen identifizieren den Aktivitatszustand
und analysieren die Daten, die durch den Sensor eingegeben werden.

Hochprazisions-Algorithmen minimieren Fehlerquote verbunden z.B. mit
Armbewegungen wahrend der Arbeit vor einem Computer.

Kopplung:
1. Handband-Anwendung 6ffnen zum koppeln Ihres Bandes mitdem Smartphone.
2. Band Typ wahlen (Uhrahnliches Band).
3. Bluetooth auf Ihrem Smartphone einschalten.
4. Als nachstes, wahlen Sie erneut Band Typ (Einzeln LED Band), schalten
Bluetooth EIN und drucken Nachstes. Die Gerate koppeln sich automatisch.

. =
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Deutsch

Hinweis:

» Wegen Bandgehause, benétigt der Kopplungs-
und Synchronisations-Vorgang geringe
Entfernung zwischen den zwei Geraten. Halten
Sie das Smart Band Uber dem Smartphone
wahrend der schnurlosen Verbindung.

» Kriger&Matz FitOne Smart Band bendtigt
Bluetooth 4.0 BLE Verbindung.

Nach dem Koppeln der Gerate, geben Sie lhre
Daten ein: Geschlecht, Geburtsdatum, Héhe und
Gewicht; Anderungen danach speichern.

Sie koénnen Ihr Profilbild auf der Hauptseite
personalisieren. Um das Profilbild zu andern,

beriihren Sie das Symbol , und wahlen ein
Bild aus dem Album oder machen ein neues mit
der Kamera.

ARMBAND ANWENDUNG
Hauptseite
Die Hauptseite enthalt die wichtigsten

Informationen bezuglich lhrer Aktivitdt und

% 1989-11-01

Birthdates

178 cm

Height

1351bs

Weight

Main page

Schlaf. /) 12074steps
KriigeraMatz ('S g1h
Berlihren Sie das Synchron-Symbol um die AT SEC—
61K6/19.57 | == 11683 6m

Daten zwischen Smart Band und Smartphone
zu synchronisieren (Daten herunterladen,
Einstellungsanderungen).

Synchronisation ist verfligbar nur wenn
Bluetooth auf beiden Geraten eingeschaltet ist.

Benutzen Sie die Tasten < / > um die Daten
zu andern.

Hinweis:
Der interne Speicher des Smart Band speichert
Daten bis zu sieben Tage. Daten die alter

& Calaries
446.43Cal

Activity

Exercise Time
7 2:00

Youwalked 127 steps  gop

Sleep Youslept9.1h 112

Activity You walked 1164 steps

1230
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als eine Woche sind, werden automatisch geléscht. Auf dem Smartphone
gespeicherte Daten werden bis zu einem Jahr gespeichert.

°
| -
A

12074steps

Aktivitatsskala zeigt gegangene Schritte des Tages (von der letzten
Synchronisation an). Benutzersymbol gleitet auf der Skala entsprechend der
ausgeubten Zielerreichung.

Hinweis: FitOne Smart Band beginnt die Leistung nach 15 Schritten zu halten.

& 9,1h

Schlafskala zeigt die Schlafdauer. Mondsymbol gleitet auf der Skala
entsprechend der erreichten Schlafleistung.

Weight/BMI = Distance Vier Informationsboxen zeigen
61KG/19.57 11983.9m ; --

) J Gewicht/BMI, zurlckgelegte Strecke
(in Metern), Kalorienverbrauch und

{D Calories 77" Exercise Time o
2:00 | Aktivitatsdauer des Tages.

446.43Cal

LI <]

Back Sleep Record

Blaues Diagramm zeigt Schlaf-Daten. Klicken m

Sie auf den blauen Punkt um Schlaf-Daten

einzugeben. Verfolgen Sie lhren Schlaf: Beriihren Qhoursmin 120,
Sie das Diagramm und schieben den Zeiger
zur Seite, um die genaue Zeit einer bestimmten 2 1117 m
Phase anzuzeigen. Orange Balken stehen fir
Wachphasen, hellblau - leichter Schlaf, Marine - 134y, Stimes
Tiefschlaf. eep siee
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w B3 0 ¥ a4l ORI 11:23

Griines Diagramm zeigt Aktivitat. Klicken Sie auf
den grinen Punkt um Datensatze einzugeben.
Verfolgen Sie lhre Schritte den ganzen Tag Uber:
Berlihren Sie das Diagramm aus und schieben
den Zeiger zur Seite, um die genaue Zeit und
Schrittmenge anzuzeigen.

Back Activity Record

Hinweis: FitOne Smart Band beginnt nach 15
Schritten mitzuzéhlen.

R 1164 20,8u/min
Kalorienberechnung basiert auf MET

=C- Mild O 367ca  (Metabolisches Aquivalent) Wert Standard in
Bezug auf die personlichen Daten des Benutzers.
Daher ist es sehr wichtig, sicherzustellen, dass die
personlichen Daten korrekt und auf dem neuesten
Stand sind, wahrend Gewicht regelmalig
Uberprift und aktualisiert wird.

) T ol (R

Exercise Record

Rotes Diagramm zeigt Ubung an. Klicken
Sie auf den roten Punkt um zum Ubungs-
Datensatzanzeige zu gelangen. Verfolgen Sie
Ihre Ubung: Beriihren Sie das Diagramm und
schieben den Zeiger zur Seite, um die genaue
Zeit und schrittmenge anzuzeigen.

Deutsch

R 9949 163,06m/min

¢ Mild O 380.0cal

Driicken Sie die Taste & um ausgewahltes

Diagramm zu Ubertragen. I .

o=
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5 F a3
Statistics

Statistik

Gehen Sie zu Statistik um eine Bilanz der Daten
anzuzeigen. Die Anwendung wird zwei
Diagramme anzeigen. Tippen Sie auf die

Schaltflache, um verschiedene Arten von
Bilanzen anzuzeigen.

Leistungen

Gehen Sie zu Leistungen, um lhre Durchfiihrung insgesamt zu sehen.

Einstellungen

Gehen Sie zu Einstellungen um die Benutzereinstellungen, Ubung/Schlafzeit/
Firmware aktualisieren/ Smart Band/Smartphone Daten I6schen oder Band
ersetzen.

Hinweis:

Ubung / Schlaf-Ziel stellt tagliche Schrittzahler / Schlafdauer Ziele.
Standardmalig ist Schrittzéhler 10 000 Schritte und 7 Stunden und 30 Minuten
Schlaf pro Tag. Empfohlene Ziele fur die Erhaltung gesunder Lebensstil sind
empfohlenen Werte. Um Ubungs- / Schlaf-Ziel zu &ndern, berlihren Sie das
Benutzer / Mond-Symbol und stellen den gewlnschten Wert ein.

. e
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SICHERHEITSANWEISUNGEN

» Vor dem benutzen, lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch
und bewahren diese zum spateren Nachschlagen auf.

» Hersteller Ubernimmt keine Verantwortung fir Schaden oder Verletzungen,
die durch unsachgemafe Gerate-Verwendung und Handhabung verursacht
werden.

» Das Gerat nicht ins Feuer entsorgen. Die Batterie kann explodieren und
Bedroht in Folge lhre und anderen Sicherheit.

» Schitzen Sie das Gerat von Hitzequellen und direkter Sonneneinstrahlung.

* Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch.

* Verwenden Sie keine chemischen Mittel, um dieses Gerat zu reinigen (da
dies dauerhafte Schaden am Gerat verursachen).

» Verwenden Sie dieses Gerat in der Nahe von medizinischen Geraten, es
kann zu Stérungen in ihrem Betrieb fiihren. Achten Sie beim Umgang mitdem
Smart Band auf die Nahe von medizinischen Geraten wie Herzschrittmacher,
Horgerate und einige andere elektronische medizinische Gerate.

* Reparaturen dieses Gerates kann ausschliefllich in qualifizierte und
autorisierte Servicestellen durchgefiihrt werden. Alle Versuche, das Gerat
selbst zu reparieren, kann das Risiko einer dauerhaften Beschadigung des
Gerats beinhalten und fihrt zum Verlust der Garantie.

Wichtig!

Smart Band ist kein medizinisches Gerit.

FitOne Smart Band und Hand Band Anwendung sollen nicht fur die Diagnose,
Behandlung oder Vorbeugung gegen Krankheiten verwenden. Wenn Sie
Bewegung und Schlafgewohnheiten dndern mdéchten, missen Sie zunachst
arztlichen Rat suchen.

Deutsch

TECHNISCHE DATEN

* Bluetooth 4.0

+ Batterie: CR2032

+ 5 ATM Wasserdicht

+ Gewicht: 18 g

« Ziffernblatt Abmessungen: Durchmesser 18 mm; Dicke 7 mm

+ Silikonband

» Spezielle HANDBAND Anwendung

» Kompatibel mit Android 4.3 (oder hoher) und iOS7/i0S8/i0S9

o=
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Die Spezifikationen kdnnen ohne Ankiindigung geandert werden.
,Hiermit erklar die Firma Lechpol dass sich das Gerat KM0421 im Einklang mit den grun-

dlegenden Anforderungen und anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 1999/5/EG
befindet. Konformitatserklarung zum Download auf www.lechpol.eu”

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts @

— (Elektromdill)

(Anzuwenden in den Landern der Europaischen Union und anderen europaischen
Landern mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass
es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalen Haushaltsmdill entsorgt
werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abféllen, um der
Umwelt bzw. der menschilchen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu
schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen
Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die
zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf
umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen
des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem
Gewerbemlill entsorgt werden.

Vertrieben durch LECHPOL Electronics BV, Nijverheidsweg 15 4311RT Bruinisse,
Niederlande.

S e
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INTRODUCTION

Product description

1. Band

2. Bluetooth LED

3. Battery compartment

4. Battery compartment groove
5. Silicone strap

6. Battery compartment key

Battery
Kruger&Matz FitOne smartband is powered with CR2032 battery.

Before first use, insert new battery:
1. Put the battery compartment key into the groove and pop up. (fig. 1)
2. Insert new battery with correct polarity (fig.2).
3. Close the battery compartment. Press the two covers together until you
hear a click (fig. 3).

English

Blinking red LED signals low battery level. Insert a new battery as shown below.

@

10




Owner’s manual KriigereMatz

Before first use

@& Appstore
Connection between smartband
and smartphone is based on
dedicated Wrist Band app.
Before use, download the app
from Google Play or App Store
and install on your phone. Find
the app by typing ,Wrist Band” or
scanning appropriate QR code.

Operation

By default, smartband works in stand-by mode.
To enter Bluetooth mode, tap twice the band. Blue LED flashes, indicating
Bluetooth mode ON.

Note:

Kruger&Matz smartband FitOne does not require constant connection
with your smartphone. All you have to do is pair smartband and smartphone
before first use, insert your user data, wear the band and at least once a week
synchronize the data (download band data on your smartphone).

Smartband in stand-by mode records and analyzes activity and sleep thanks to
build-in accelerometer (G-sensor). The accelerometer monitors user’s body
movements and keeps score of the results. The algorithms identify the activity
status and analyze the data provided by the sensor.

High precision algorithms minimize margin of error connected with e.g. arm
movements while working in front of a computer.

Pairing
1. Open Wrist Band app to pair your band with smartphone.
2. Choose band type (clock-like band).
3. Turn ON Bluetooth on your smartphone.
4. Next, choose band type again (single LED band), turn Bluetooth ON and
press Next. The devices will pair automatically.

Note:
* Due to band casing, pairing and synchronization requires close distance of the
two devices. Place the smartband over smartphone during wireless connection.
» Kruger&Matz FitOne smartband requires Bluetooth 4.0 BLE connection.

. e
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Once the devices are paired, insert your data: [ User Settings
gender, date of birth, height and weight; save the
changes afterward. 3 1080-11-01

You can also personalize profile picture on the Main

178 cm 135 Ibs
Page. To change profile picture, touch the icon , Height Weight

and choose a picture from Album or take a new one
with Camera.

WRIST BAND APP

0 T Ll 0=@ 1121

Main Page Vi O

, L ) 2015
Main page covers essential info concerning < 01/25 >
your activity and sleep. R 1207asteps
KriigeraMatz ('S g1h
Touch the synch icon \) to synchronize data sy -

Weight/ P istance
between smartband and smartphone (data 61 K6/18.57 11983.9m
download, settings change). _ d Jw |@ sy
Synchronization available only if Bluetooth is _

) Activity Youwalked 127 steps  gpp
ON on both devices.
Use < or > button to change the date. Sleep Youslept 9.1 h 112

English

Note: Iin

Activity You walked 1164 steps 2.9y

Smartband internal memory stores data
up to seven days. Data older than week is
automatically erased. Smartphone data stored
is stored up to a year.

o

X 12074steps

Activity scale presents steps taken that day (until last synchronization). User
icon slides on the scale accordingly to exercise goal accomplishment.
Note: FitOne smartband starts keeping score after 15 steps.

o=
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L 9,1h

Sleep scale provides sleep length. Moon icon slides on the scale accordingly to
sleep goal accomplishment.

Weight/BMI .. Distance Four info boxes display weight/BMI,
61KG/19.57 11983.9m | covered distance (in meters), calories

d) Calories 2 Exercise Time consumption and activity duration of
446.43Cal 2:00 the day.

LI <]

Back Sleep Record

Blue chart represents sleep record. Click on the

blue spot to enter sleep record panel. 2 [V 120,

Track your sleep: touch the chart and slide to the :

sides to display precise time of a given phase. 2, 115175

Orange columns stand for awake phases, light

blue - light sleep, navy - deep sleep. 134 Stimes
3,59 B

Back Activity Record

Green chart presents activity. Click on the green
spot to enter activity record panel.

Track your steps all day round: touch the chart
and slide to the sides to display precise time and

steps quantity.
° Note: FitOne smartband starts keeping score after
R 1164 208wmn 15 steps!
¢ Mild ® 367ca  Calorie calculation is based on MET (Metabolic

Equivalent of Energy) value standard in relation
to user’s personal data. Therefore, it is highly
important to make sure the personal data is
correct and up-to-date, while weight is regularly
checked and updated.

—

S e
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) F o

Red chart presents exercise. Click on the red
spot to enter exercise record panel. Track your
exercise: touch the chart and slide to the sides to
display precise time and steps quantity.

R 9949 163,06m/min

(== Mild O 380.0cal

—

Press button 888 to share given panel.

Statistics
Statistics

Go to Statistics to display balance sheet of your
records. The app will display two charts. Touch

the button to display different types of

balance sheets.

Achievements

Go to Achievements to see your accomplishment in total. Adjust date to see
total accomplishment for a given period.

B



Owner’s manual KriigereMatz

Settings

Go to Settings to change User’s Settings, exercise/sleep goals, update firmware,
erase smartband/smartphone data or replace band.

Note:

Exercise/Sleep goal establishes daily steps counts/sleep duration objectives.
By default, step counts is 10 000 steps and 7 hours 30 minutes of sleep a
day. Suggested objectives are recommended values for maintaining healthy
lifestyle. To change exercise/sleep goal, touch the user/moon icon and adjust
to desired value.

SAFETY INSTRUCTIONS

» Before use, read this instruction manual carefully and keep it for future
reference.

* Producer does not claim responsibility of damages or injuries caused by
inappropriate device use and handling.

» Do not dispose this device in fire. Battery may explode and threat yours and
others safety in consequence.

» Protect this device from sources of heat and direct sunlight.

» Do not use this device if it has been damaged.

» Clean this device with a soft, slightly damp cloth.

+ Do not use any chemical agents to clean this device (as it may cause
permanent device damage).

+ Use of this device near medical apparatuses may cause interference in
their operation. Pay attention while using your smartband near medical
apparatuses such as pacemakers, hearing aids and some other electronic
medical devices.

* Any repair of this device can be carried out in qualified and authorized
service point exclusively. Any attempts to repair this device on your own,
may hold the risk of permanent device damage and lose of warranty.

Important!
Smartband is NOT a medical device.

FitOne smartband and Wrist Band app are not supposed to use for diagnosis,
treatment, or precaution against disease or illness. If you want to change
exercise and sleep habits, make sure to seek medical advice first.

S e
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TECHNICAL SPECIFICATION

* Bluetooth 4.0

+ Battery: CR2032

+ 5 ATM water resistant

+ Weight: 18 g

» Dial’s dimensions: diameter 18 mm; thickness 7 mm

+ Silicone strap

» Dedicated WRIST BAND App

» Compatible with Android 4.3 (or higher) and iOS7/i0S8/i0S9

Specifications are subjects for change without prior notice.
»1he Lechpol company declares that product KM0421 is consistent with the essential

requirements and other relevant provisions of directive 1999/5/ EC. The proper
declaration for download from www.lechpol.eu”

English
ﬁ Correct Disposal of This Product @

- (Waste Electrical & Electronic Equipment)

English

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collec-
tion systems) This marking shown on the product or Its literature, indicates that It should
not be disposed with other household wastes at the end of its working life. To prevent
possible harm lo the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
please separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to promote
the sustainable reuse of material resources. Household users should contact either the
retailer where they purchased this product, or their local government office, for details
of where and how they can take this item for environmentally safe recycling. Business
users should contact their supplier and check the terms and conditions of the purchase
contract This product should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Made in China for LECHPOL Zbigniew Leszek, Migtne, 1 Garwolinska Street, 08-400 Garwolin.

o=



WPROWADZENIE

Opis produktu

1. Tarcza opaski

2. Kontrolka tgcznosci Bluetooth
3. Gniazdo baterii

4. Zamek gniazda baterii

5. Silikonowy pasek

6. Klucz gniazda baterii

Zasilanie
Smartband Kruger&Matz FitOne zasilany jest baterig CR2032.

Przed pierwszym uzyciem opaski nalezy umiesci¢ w niej baterie.
1. Za pomocg klucza gniazda baterii nalezy otworzy¢ tylng obudowe tarczy
opaski (rys. 1).
2. Umiesci¢ nowg baterie zgodnie z zaznaczong polaryzacjg (rys.2).
3. Zamkng¢ obudowe opaski, dociskajgc do siebie przednia i tylng obudowe
(rys.3). Nalezy upewnic¢ sie, ze obudowa zostata szczelnie zamknieta.

Migajgca, czerwona kontrolka swiadczy o niskim poziomie baterii. Nalezy
zainstalowa¢ nowg baterie zgodnie z ilustracjg ponizej.




Kriiger«Matz Instrukcja obstugi

Przed pierwszym uzyciem
" ] £ Available on the
r Google play [ ¢ Ap].:l' Store

Opaska wspotpracuje ze
smartfonem za pomocg
aplikacji Wrist Band. Przed
rozpoczeciem uzytkowania,
nalezy pobra¢ te aplikacje ze
sklepu Play lub App Store i
zainstalowac¢ na swoim telefonie.
Aplikacje mozna  wyszukac
wpisujagc  w  wyszukiwarke
sklepéw nazwe ,Wrist Band” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony
obok.

Obstuga

Domysinie, opaska dziata w trybie czuwania.

Aby przej$¢ z trybu czuwania w tryb tgcznosci Bluetooth, nalezy stukngé
tarcze opaski dwa razy. Na obudowie tarczy zaswieci sie niebieska kontrolka
sygnalizujgca wigczenie funkcji Bluetooth.

Wskazowka:

Smartband Kruger&Matz FitOne nie wymaga stalego polgczenia ze
smartfonem. Aby w pefni korzysta¢ z funkcji opaski FitOne nalezy sparowac
smartband i smartfon przed pierwszym uzyciem, wprowadzi¢ dane uzytkownika,
zatozyC urzgdzenie na nadgarstek, a nastepnie co najmniej raz na 7 dni
synchronizowaé dane (pobra¢ dane opaski na smartfona).

Opaska w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. FitOne wyposazony jest w akcelerometr (G-sensor), ktéry
monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktére
pozwalajg ustali¢ szczegdty snu i aktywnosci fizycznej.

Wysoka doktadnos¢ algorytméw wyklucza margines btedu, ktéry moze powstaé
w przypadku wykonywania ruchow rekg np. podczas pracy przy komputerze.

Polski

Parowanie urzadzen

1. Aby sparowac¢ opaske ze smartfonem, nalezy otworzy¢ aplikacje Wrist Band.
2. Wybra¢ typ opaski (smartband z tarczg).
3. Wiaczy¢ fgcznosc¢ Bluetooth w telefonie.
4. W kolejnym oknie, nalezy ponownie wybra¢ typ opaski (smartband z jedng

o=
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diodg), wtgczy¢ Bluetooth i nacisng¢ przycisk Nastepny (Next). Urzadzenia
zostang automatycznie sparowane.

Uwaga:

+ W 2zwigzku z wykonaniem obudowy opaski, o =
podczas parowania i synchronizacji urzgdzen, KESESEEIEEALIS
nalezy umiesci¢ opaske na telefonie tak aby
tarcza dotykata telefonu. ] 1988-11-01

+ Smartband Kruger&Matz FitOne wspotpracuje ze o bl

smartfonami obstugujacymi tgcznosé Bluetooth
4.0 BLE. 178 cm 13”5”!bs

Wirost

Po sparowaniu opaski z telefonem, nalezy wprowadzic¢
dane uzytkownika: pte¢, date urodzenia, wzrost oraz
wage; i zapisa¢ zmiany.

Aplikacja pozwala réwniez na spersonalizowanie
zdjecia profilowego znajdujgcego sie na Stronie

Gtéwnej aplikacji. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe,

nalezy dotkng¢ ikony , a nastepnie wybrac zdjecie _

z Albumu lub zrobié nowe.

APLIKACJA WRIST BAND

0 7T a (1002

Strona gltéwna O
Strona gtéwna
9 < 20 >
/25
Strona gtéwna aplikacji przedstawia informacje M A 12074koki
dotyczgce aktywnosci fizycznej i snu. KriigeraMatz £ o
|k i H =, 5 Waga/BMI el Dystans
ona synchronizacji (@) - stuzy do 61KB/1057 | ==  11683.0m
synchronizacji danych pomiedzy smartbandem O LLdlie | () caasalyunose
a smartfonem (pobieranie danych z opaski, o
zmiana ustawien uzytkownika). Akywnode zrcblied [I7kiokl 600

Synchronizacja mozliwa jest wylgcznie po
wczesniejszym wigczeniu tgcznosci Bluetooth o —

w obydwu urzgdzeniach. III “ |. I”

Za pomoca przycisku < Iub > uzytkownik Aktywnosé Zrobites 1164 kroki 12:30
moze przej$¢ do danych z poprzednich dni.

Uwaga:
Pamie¢ wewnetrzna opaski przechowuje

S e
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Polski

dane przez tydzien. Dane starsze niz 7 dni sg automatycznie usuwane. Dane
zapisane na telefonie przechowywane sg przez rok.

@

A 12074 kroki
Skala aktywnosci podaje ilos¢ wykonanych krokéw danego dnia (do ostatniej
synchronizaciji). lkona uzytkownika przesuwa sie na skali zgodnie z wykonaniem

zatozen aktywnosci.

Uwaga: Smartband FitOne rozpoczyna pomiar po 15 wykonanych krokach.

L 9,1h

Skala snu przedstawia diugos¢ snu. lkona ksiezyca przesuwa sie na skali
zgodnie z realizacjg zatozen snu.

Waaa/BMI _ Dystans Cztery okienka pokazujg informacje

61 KG/19.57 | = 11983.9m na temat wagi/BMI uzytkownika,
. ' ~ przebytego dystansu (w metrach),
O 13 /) Ceasakiywnosci gpalonych  kaloriach oraz — dtugosci

“aktywnosci fizycznej danego dnia.

Niebieski wykres odnosi sie do zapisu snu. Po
kliknieciu na niebieskie pole, na ekranie wyswietli
sie panel zapisu i analizy snu. Wykres pozwala na
przesledzenie snu uzytkownika: nalezy dotkng¢ o,
ekranu w miejscu wykresu i przeciggnaé w prawo/ e
lewo aby wyswietli¢ doktadng godzing wybranego 5 = Tl 1T
momentu snu. Pomaranczowe stupki oznaczajg :

-l ] 3 %

stany czuwania, bigkitne - fazy lekkiego snu, a 734 - T
granatowe — gtebokiego snu. e
3g:|c|z. 59m 59cu:lz.5rn

—
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- Zielony wykres przedstawia zapis krokéw. Po
kliknieciu na zielone pole, na ekranie wyswietli
sie panel krokéw. Wykres pozwala na doktadne
przesledzenie wykonywanych krokéw w ciggu
dnia: nalezy dotkng¢ ekranu w miejscu wykresu i
przeciggng¢ w prawo/lewo aby wyswietli¢ godzine
i wykonang liczbe krokow.

Powrdt Zapis aktywnosci

Uwaga: Smartband FitOne rozpoczyna pomiar po
15 wykonanych krokach.

R 1164 20,8m/min

llos¢ spalonych kalorii obliczana jest na podstawie
réwnowaznika metabolicznego MET w oparciu o
wprowadzone dane uzytkownika. W zwigzku z
tym, bardzo wazne jest aby wprowadzone dane
byly poprawne i aktualne, a waga regularnie
sprawdzana i aktualizowana.

(¢ Umiarkowana®  36.7kcal

|

Zapis éwiczen Edytuj

Czerwony wykres przedstawia zapis ¢wiczen. Po
kliknieciu na czerwone pole, na ekranie wyswietli
sie panel treningu. Wykres pozwala na doktadne 12 JE3
przesledzenie aktywnosci: nalezy dotkngé ekranu
w miejscu wykresu i przeciggng¢ w prawo/lewo

aby wyswietli¢ godzine i liczbe krokow. ;g: 4518 163,060

““ Intensywne O 380.0keal

S |

Przycisk US98 stuzy do udostepniania wybranego

panelu.
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Statystyki

Aby wyswietli¢ zestawienie danych uzytkownika,
nalezy przejs¢ w zaktadke Statystyki. Na ekranie
wySwietla sie dwa wykresy. Aby zmieni¢ typ
wyS8wietlanych informacji nalezy nacisngc

przycisk , oraz wybrac typy zestawien.

Osiagniecia

Zaktadka podsumowuje zestawienia uzytkownika, i podaje taczng warto$¢
spalonych kalorii, dtugosci aktywnosci fizycznej oraz przebyty dystansu.

Ustawienia

Zaktadka Ustawienia pozwala na zmiane ustawien uzytkownika, zmiane zatozen
snu/aktywnos$ci, przeprowadzenie aktualizacji oprogramowania, usuniecie
danych zapisanych na opasce lub telefonie oraz synchronizacje z inng opaska.

Uwaga:

Opcja Zatozenia éwiczen/snu wyznacza dzienne zatozenia snu i aktywnosci
fizycznej. Domy$ine ustawienia aplikacji wynoszg 10 000 krokéw i 7 godz. 30
min. snu dziennie. Sugerowane zatozenia sg wartosciami zalecanymi w celu
utrzymania zdrowego trybu zycia. Aby zmieni¢ te ustawienia, nalezy nacisnaé
ikone uzytkownika/ksiezyca i przesung¢ na wybrang wartos¢.

Polski

o=
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KWESTIE BEZPIECZENSTWA

* Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje obstugi i
zachowac jg w celu pdzniejszego wykorzystania.

» Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody powstate
wskutek uzywania produktu w sposéb nieprawidtowy.

» Zabrania sie wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii i
w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

* Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

» Zabrania sie uzywac urzgdzenia jesli zostato uszkodzone.

» Urzadzenie nalezy czysci¢ za pomoca miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki.

» Do czyszczenia nie nalezy uzywaé srodkéw chemicznych (moze to
spowodowac trwate uszkodzenia urzgdzenia).

» Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzagdzeh medycznych moze zaktocié
ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage podczas korzystania ze
smartbanda w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca,
aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzgdzenia medyczne.

* Naprawe urzadzenia nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu serwisowi.
Wszelkie proby samodzielnego naprawiania sprzetu niosg za soba ryzyko
catkowitego uszkodzenia urzgdzenia i utraty gwarancji.

Wazne!

Opaska nie jest urzadzeniem medycznym.

Opaska FitOne i aplikacja Wrist Band nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia
czy jako srodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykéw dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegng¢
porady lekarza.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

* Bluetooth 4.0

» Zasilanie: bateria CR2032

* Wodoodpornos¢ do 5 atmosfer

* Waga: 18 g

* Wymiary: srednica tarczy 18 mm; grubos¢ tarczy 7 mm

+ Silikonowy pasek

» Dedykowana aplikacja WRIST BAND

» Wspodtpraca z systemami Android 4.3 (lub nowszymi) oraz iOS7/i0S8/i0OS9

S =
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Specyfikacja produktu moze ulec zmianie bez powiadomienia.

,Niniejszym firma Lechpol oswiadcza, ze urzgdzenie KM0421 jest zgodne z zasadni-
czymi wymaganiami oraz innymi stosownymi postanowieniami dyrektywy 1999/5/WE.
Wiasciwa deklaracja do pobrania na stronie www.lechpol.eu.”

Poland
Prawidtowe usuwanie produktu @

- (ZUZYty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach
wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac¢ z innymi odpadami
pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby unikngé¢ szkodliwego wplywu na
srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw,
prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling
w celu promowania ponownego uzycia zasobéw materialnych jako statej praktyki. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska recyklingu
tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowaé sie
z punktem sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produkt, lub z organem
wiadz lokalnych Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawcg i
sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

Polski

Wyprodukowano w CHRL dla LECHPOL Zbigniew Leszek, Mietne ul. Garwolinska 1,
08-400 Garwolin
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INTRODUCERE

Descriere produs

1. Bratara

2. LED Bluetooth

3. Compartiment pentru baterie

4. Canelura compartiment baterii

5. Curea silicon

6. Cheie pentru compartiment baterie

Baterie

Bratara inteligenta Kruger&Matz FitOne este alimentata printr-o baterie buton
tip CR2032, 3V.
Intotdeauna utilizati o baterie noua.

1. Introduceti cheia pentru compartimentul bateriei si impingeti in sus. (fig. 1)

2. Introduceti bateria noua cu polaritatea corecta. (fig.2).

3. Inchideti compartimentul pentru baterii. Apasati cele doua capace pana
cand auziti un click. (fig. 3).

Ledul rosu clipeste daca nivelul bateriei este scazut.
Odata ce o bateria se descarca, inlocuiti-o cu una noua.
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Inainte de prima utilizare

Available on the

« App Store

Conexiunea intre bratara
inteligenta si telefonul inteligent
se bazeaza pe aplicatia Wrist
Band. Inainte de utilizare,
descarcati aplicatia de pe
Google Play sau App Store si
instalati aplicatia. Gasiti aplicatia
introducand:  “Wrist Band”
sau prin scanarea codului QR
alaturat.

Functionare

In mod implicit, bratara inteligenta este in modul de asteptare.
Pentru a intra in modul Bluetooth, atingeti de doua ori banda. Led-ul albastru va
clip, indicand pornirea modului Bluetooth.

Nota:

Bratara inteligenta Kruger&Matz FitOne nu necesita conexiune permanenta
cu telefonul inteligent. Inainte de prima utilizare asociati bratara inteligenta cu
smartphone-ul si introduceti datele dvs de utilizator. Utilizati bratara inteligenta
cel putin odata pe saptamana pentru a sincroniza datele (descarcati datele de
pe bratara inteligenta pe telefonul inteligent)

Bratara inteligenta in mod de asteptare inregistreaza si analizeaza activitatea si
somnul datorita accelerometrului incorporat (senzor de gravitatie).
Accelerometrul monitorizeaza miscarile corpului utilizatorului si inregistreaza
activitatea.

Algoritmul identifica starea activitatii si datele furnizate de senzor.

Algoritmul de mare precizie minimizeaza marja de eroare, cum ar fi miscarile
bratului in timp ce se lucreaza in fata calculatorului.

Asocierea

1. Intrati in aplicatia Wrist Band pentru a asocia bratara inteligenta cu telefonul
inteligent.
2. Alegeti tipul de bratara (clock-like band).
o 3. Porniti functia Bluetooth pe telefonul inteligent.
4. In urmatorul pas, alegeti din nou tipul de banda (single LED band), porniti
o functia Bluetooth si apasati Urmatorul. Dispozitivul va intra in asociere in
mod automat.

o=



Nota:

Manual de utilizare KriigereMatz

+ Datorita carcasei, asocierea si sincronizarea necesita o distantd mica intre

cele doua dispozitive. Tn tlmpul conexiunii wireless asezati brata inteligenta

deasupra ceasului inteligent.

+ Bratara inteligenta Kruger&Matz FitOne necesita

conexiune Bluetooth 4.0 BLE.

User Settings

# 1089-11-01
Odata ce dispozitivele sunt imperecheate, introduceti 178 cm 135 Ibs
datele dumneavoastra: sex(feminin/masculin), data ekt
nasterii, inaltime si greutate; dupa aceea salvati
modificarile.

Va puteti personaliza poza de profil pe pagina
principala. Pentru a va schimba poza de profil apasati
si alegeti o poza din Album sau faceti o poza

noua cu Camera.

Aplicatia WRIST BAND

Pagina principala

Pagina principala va ofera informatii esentiale
cu privire la activitatea fizica si somn.

L

Atingeti pictograma de sincronizare pentru
a sincroniza datele intre bratara inteligenta
si telefonul inteligent (descarcare de date,
schimbare setari).

Sincronizarea este disponibila numai daca
Bluetooth-ul este pornit pe ambele dispozitive.

Utilizati butoanele < > pentru a schimba
data.

Nota:

Bratara inteligenta salveazéa in memoria internd
datele stocate péna la sapte zile. Datele mai
vechi de o saptamana se sterg automat. Datele
salvate pe telefonul inteligent sunt stocate pana
la un an.

0 T Ll 0=@ 1121
- ~~
Main page J
< 2015 5
01/25
.
i
N 12074steps
KriigeraMatz ('S a1h
{-EI ht/BMI p— Distance
61 Ki5/19.57 11983.9m
& Calaries 7 Exercise Time
446.43Cal 2:00
Activity Youwalked 127 steps  gpp
Sleep Youslept9.1h 112

Activity You walked 1164 steps qa2.49p
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®

A 12074steps

Scarade activitate prezinta activitatile din aceeasizi (panalaultima sincronizare).
Pictograma utilizatorului se va modifica conform realizarii de activitati.

Nota: Bratara inteligenta FitOne incepe numararea dupa 15 pasi.

L 9,1h

Scara de somn descrie cat timp ati dormit.. Pictograma Luna se misca
proportional cu durata somnului.

Weight/BMI Distance . §
61KG/19.57 | = — 11983.9m Cele 4 casute info afiseaza greutatea/
: " BMI, distanta acoperita (in metri),
Calories ~7  Exercise Time i i ivitatii i
) sgodes 7 e caloriile arse si durata activitatii pe o zi.

w B3

Back Sleep Record

Diagrama albastra reprezinta inregistrarile de ;
somn. Apasati pe linia albastra pentru a intra in -
inregistrarile de somn.

Urmariti somnul: prin apasarea diagramei, puteti

preciza timpul precis pentru o anumita faza. Otoursm 120
Diagrama portocalie reprezintd perioada de
trezire. Diagrama albastréd deschisa reprezinta- 2 1Th17m
somnul usor, albastru inchis reprezinta - somnul
profund. 1 3‘d‘r'mn 3nmes
3h 59m 5n5m
O
c
«©
S
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Activity Record Diagrama verde reprezinta activitatea fizica.
Apasati pe diagrama verde pentru a intra in panoul
de inregistrare. Urmariti pasii toata ziua: atingeti
graficul si dispozitivul va afisa timpul parcurs si
numarul de pasi.

Nota: Bratara inteligenta FitOne incepe sa numere
dupa 15 pasi.

;’;; Calculatorul de calorii se bazeaza pe valoarea
1164 20,8!\-1a’m|n ~
standardelor MET, etalon de valoare in ceea
. ce priveste datele cu caracter personal ale
= Mild O  36.7cal - -
utilizatorilor.
Prin urmare, este foarte important sa va asigurati
ca datele cu caracter personal sunt corecte si
actualizate. Greutatea este verificata si actualizata
periodic.
Exercise Record
Diagrama rosie reprezintd exercitile. Apasati 1 JE2S

diagrama rosie pentru a intra in inregistrarile de
exercitii. Urmariti-va exercitiile: atingeti graficul
pentru a afisa timpul si numarul de pasi.

R 9949 163,06m/min

¢ Mild O 380.0cal

Apasati butonul 88 pentru a distribui panoul.




Kriiger«Matz Manual de utilizare

Statistica

Intrati in statistica pentru a afisa diagrama activitatii
dvs. Aplicatia va afisa doua diagrame.

Apasati butonul pentru a afisa doua diagrame
diferite. i‘ﬂ

Realizari

Intrati in Realizari pentru a vedea totalul realizarilor.

Setari

Intrati in Setari pentru a schimba Setari Utilizator, activitate/target somn,
actualizare firmware, Stergeti datele de pe bratara inteligenta/ceasul inteligent
sau inlocuiti banda.

Nota: Targetul de activitate/somn se stabileste zilnic. Valorile prestabilite sunt de
10 000 pasi si 7 ore si 30 minute de somn pe zi. Obiectivele sugerate sunt valori
recomandate pentru a mentine un stil de viata sanatos. Pentru a schimba targetul
de activitate/somn, apasati pictograma utilizator/luna si setati valorile dorite.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

* Va rugam sa cititi instructiunile cu atentie, inainte de utilizarea produsului.
Pastrati acest manual pentru consultari ulterioare.
« Distribuitorul nu isi asuma nici o responsabilitate pentru daunele provocate
de utilizarea necorespunzatoare a produsului.
© * Nu expuneti acumulatorul la foc (pericol de explozie).
< + Pastrati dispozitivul departe de umiditate, apa, surse de caldura si lumina
S directa a soarelui.
x * Nu utilizati dipozitivul daca prezinta defectiuni.
» Curatati aparatul utilizand un material textil moale si putin umezit.
+ Nu utilizati agenti chimici. Inainte de curatare opriti aparatul si deconectati-|

o=
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de la priza de perete.

+ Utilizarea acestui dispozitiv Tn apropierea aparatelor medicale pot provoca
interferente Tn functionarea lor. Acordati atentie in timp ce utilizati bratara
inteligenta langa aparatura si instrumente medicale, cum ar fi stimulatoare
cardiace, aparate auditive si alte dispozitive medicale electronice.

» Orice reparatie va fi efectuata doar de catre un service autorizat. Orice
incercare de a repara acest produs de catre o persoana neautorizata,
prezinta riscul de a deteriora permanent dispozitivul si la pierderea garantiei.

Important!
Bratara inteligenta nu este un dispozitiv medical.

Bratara inteligenta FitOne si aplicatia Wrist Band nu sunt destinate pentru utilizare
ca diagnostic, tratament, sau ca precautie impotriva bolilor. Daca doriti s& modificati
obiceiurile de exerecitii fizice si de somn, cereti sfatul medicului in primul rand.

SPECIFICATII TEHNICE

+ Bluetooth 4.0

 Baterie tip buton: CR2032, 3V

+ Rezistent la apa: 5 atm.

+ Greutate: 18 g

+ Dimensiuni: diametru 18 mm; grosime 7 mm

» Curea silicon

* Aplicatie WRIST BAND

» Compatibil cu Android 4.3 (sau mai recente) si iOS7/i0S8/i0S9

Specificatiile sunt supuse schimbarilor fara notificare prealabila.

,compania Lechpol declara ca produsul KM0421 este in conformitate cu cerintele
esentiale si alte prevederi relevante ale Directivei 1999/5/CE. Declaratia pentru
descarcare este postata pe site-ul www.lechpol.eu”

Romania
Reciclarea corecta a acestui produs @

= (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica
faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci
cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare
asupra mediului inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate
a reziduurilor, va rugam sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-I reciclati
in mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici
sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu
autoritatile locale, pentru a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita
acest produs in vederea reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa
ia legatura cu furnizorul si sa verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest
produs nu trebuie amestecat cu alte reziduuri de natura comerciala.

Distribuit de Lechpol Electronics SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA.

.
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